Stop goditjes!
Ndalini i
ndéshkimit
trupor te

Pyetje dhe pérgjigje
pér fémijét dhe té rinjté




PUBLIKUAR ME 2009 NGA:

“Nisma Globale pér t’i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té Fémijéve”

EDICIONI | RISHIKUAR | PUBLIKUAR ME 2017 NGA:

“Nisma Globale pér t’i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té Fémijéve”
www.endcorporalpunishment.org

Bamirése e regjistruar me nr. 328132.

Zyra e regjistrimit: “Foundry, 17 Oval Way”, Londér SE11 5RR, MB.

Save the Children Suedi
www.raddabarnen.se; resourcecentre.savethechildren.net

Save the Children Suedi éshté pjesé e Save the Children Association
(Shogata Save the Children), njé fondacion ky qé pérbéhet prej 29
organizatave té ndryshme té Save the Children, té regjistruara né
Zvicér dhe njé prej organizatave mé té médha pér té drejtat e fémijéve
né boté. Save the Children Association éshté edhe pronar i Save the
Children International (SCI), e cila éshté organizaté ndérkombétare pér
implementimin e kétij programi.

Zyra kryesore e Save the Children Suedi: Rédda Barnen, SE-107 88
Stokholm, Landsvéagen 39, Sundbyberg, Suedi.

Ky material/botim éshté financuar nga Qeveria e Suedisé. Pérgjegjésiné
pér pérmbaijtjen e kétij materiali e mban plotésisht hartuesi. Qeveria e
Suedisé nuk ndan medoemos piképamjet dhe interpretimet e shprehura
né kété botim.



ur pérdoret ndéshkimi trupor ndaj
fémijéve, kjo éshté njé shkelje e té drejtés
njerézore pér té respektuar veten dhe trupin
e tyre. Mirépo, pérkundér késaj, ndéshkimi
trupor éshté shumé i zakonshém, dhe ligji
né shumeé shtete ende thoté gé kjo éshté e
pranueshme.

Konventa e OKB-sé pér té drejtat e fémijés dhe ligjet e tjera
ndérkombétare thoné gé shtetet duhet té ndalojné ndéshkimin trupor té
fémijéve, dhe gjithnjé e mé shumé shtete po i ndryshojné ligjet e tyre gqé
pércaktojné ndalimin e ndéshkimit trupor té fémijéve.

Ekziston njé listé e shteteve qé tashmé kané ndaluar plotésisht ndéshkimin
trupor té fémijéve né: https://endcorporalpunishment.org/countdown/.

Shpesh, njerézit kané shumé pyetje pér ndalimin e ndéshkimit trupor té
fémijéve. Ky doracak ka pér géllim té ofrojé pérgjigje

né kéto pyetje né até ményré gé té jené té qasshme pér fémijét

dhe té rinjté. Eshté edhe njé verzion i doracakut qé

dedikohet pér té rriturit dhe njé verzion gé adreson

pyetjet pér ndéshkimin trupor né shkolla. Té dyja kéto

jané né dispozicion né www.endcorporalpunishment.org

ose né resourcecentre.savethechildren.net
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Cfaré éshté ndéshkimi trupor?
Fjalorthi - sgarimi i kuptimit té fjaléve

Cfaré éshté Konventa e OKB-sé pér té drejtat e
fémijéve, dhe c¢faré thoté ajo pér ndéshkimin trupor té
fémijéve?

A dhemb me té vérteté ndéshkimi trupor?

Shumica e té rriturve né vendin tim nuk duan gé
ndéshkimi trupor té jeté joligjor. A duhet t'i dégjojmé
ata, apo jo?

Disa té rritur thoné gé goditja nuk u ka béré ndonjé té
keqge atyre kur kané gené fémijé. A do té ishin ata té
rritur té suksesshém po ge se prindérit e tyre nuk do t'i
ndéshkonin fizikisht si fémije?

Ka shumé gjéra mé té kégija gé u ndodhin fémijéve —
pse té fokusohemiaq shumé né goditjen?

Prindérit kané té drejté té zgjedhin se si téirrisin
fémijét e tyre. A duhet geveria té ndérhyjé edhe
atéheré madje kur fémijét nuk jané duke u abuzuar?

Pse t& mos u tregohet prindérve se si té i godasin
fémijét sigurt, né vend se té ndalohet goditja
plotésisht?

Té rinjté nganjéheré thoné qé ndéshkimi trupor éshté
né rregull. A nuk do té duhet gé geveria té i dégjojé
ata?

Disa té rritur mendojné se ka dallim t& madh né mes té
rrahjes sé njé fémije dhe njé “goditjeje dashamirése”. A
nuk éshté ndalimi i ndéshkimit trupor i tepért?
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Disa njeréz thoné qgé feja e tyre u thoté gé té pérdorin
ndéshkim trupor. A éshté diskriminim ndalimi i tyre pér
tabéré kéte ?

Né disa pjesé té botés, jeta éshté shumé e véshtiré pér
shumé prindér, mésimdhénés dhe té tjeré qé punojné
me fémijé. A duhet té presé geveria qé gjérat té
pérmirésohen pér ata té rritur para se té i ndalojé ata
qé té pérdorin ndéshkimin trupor?

Pse duhet ta béni ndéshkimin trupor joligjor? A nuk
mund ti mésoni té rriturit qé vetém mos ta pérdorin
ate?

Ndéshkimi trupor i fémijéve éshté shumé normal
né kulturén time. Nése béhet joligjor, a éshté kjo e
padrejté pér kulturén time?

Pse éshté aq e véshtiré pér té rriturit gé té heqin doré
nga goditja e fémijéve?

Nése ndéshkimi trupor ndalohet, a do té pérfundojné
fémijét né lazdrim dhe mos-disipling, pa respektim té
askujt dhe té asgjgje?

A do té shpie ndalimi i ndéshkimit trupor né fémijé qé
dénohen né ményra edhe mé té tmerrshme, si abuzim
emocional, poshtérim ose mbyllje brenda?

A do té thoté ndalimi i ndéshkimit trupor se shumeé
prindér do té shkojné né burg dhe do té i dérgojné
fémijét e tyre né pérkujdesje?

A &shté né rregull pér prindérit qé té godasin fémijét e
tyre pér t'i ndaluar gé té veté-léndohen?
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Fjalorthi

Sulmi Krimi i [éndimit té dikujt me géllim.

Ndalimi Té thuhet gé dicka nuk éshté e lejuar. Kur
goditja e fémijéve éshté ‘e ndaluar’ né njé vend, askush
né até vend nuk lejohet té godasé fémijét.

Fushata Pérpjekja pér té ndryshuar dicka qé besoni se
éshté e gabuar.

Diskriminimi Trajtimi i njé personi ose grupi njerézish
meé keq se sa té tjerét pa arsye té miré. Pér shembull,
trajtimii keq i njerézve té njé feje té caktuar ose trajtimi i
té rinjeve mé keq se i té moshuarve.

Mbrojtja e barabarté Kur themi ‘mbrojtje e barabarté;,
ne nénkuptojmé qé fémijét duhet té& mbrohen nga té
gjitha format e dhunés, po aq sa té rriturit. Pér shembull,
nése éshté jo-ligjore goditja e njé té rrituri, atéheré edhe
goditja e njé fémije duhet té jeté jo-ligjore.

Té drejtat e njeriut Té drejtat themelore pér té cilat
njerézit né mbaré botén pajtohen gé secili i ka.

Jo-ligjore ose e paligjshme Kundér ligjit.

Ligji Njé numér rregullash gé u tregojné njerézve té njé
vendi pér ményrén se si té sillen.

Ligjore ose e ligjshme Té thuhet gé dicka éshté ‘ligjore’
ose e ‘ligishme' né njé vend nénkupton gé ligji né até
vend e thoté gé éshté né rregull.
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Integriteti fizik Zotérimi dhe té genit né kontroll té
veté trupit tuaj. Secili ka té drejté pér integritet fizik dhe
té ndjehet se trupi i tij/saj éshté i sigurt prej té gjitha
formave té dhunés.

Disiplina pozitive Njé ményré pa dhuné dhe e
respektueshme e rritjes dhe komunikimit me fémijg, gé
inkurajon zhvillim dhe mésim té shéndetshém.
Parandalimi Ndalimi i dickaje para se té ndodhé.
Ndalimi Nése ligji i njé shteti thoté gé nuk lejoheni té
béni digka.

Mbrojtja Mbaijtja sigurté e dicka-je ose dikujt . ‘Mbrojtja’
e njé fémije nga dhuna nénkupton mbajtjen e tyre té
sigurté prej dhunés.

Tradita ose tradicionale Si jané béré gjérat pér njé kohé
té gjaté.

Shkelja Nése té drejtat e njeriut i ‘shkelen’ dikuijt, kjo
nénkupton se té drejtat e tyre njerézore nuk jané
respektuar.

Dhuna Léndimi i dikujt me qgéllim.
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Cfare eshte ndéshkimi trupor?

‘Ndéshkimi trupor’ nénkupton dénimin e dikujt duke
pérdorur forcé fizike né até ményré gé nénkupton Iéndimin
ose mundimin e tyre. Cdo dénim gé pérdor forcé éshté
ndéshkim trupor, sado i lehté gé té jeté ai.

Pér shembull, nése njé fémijé e derdh pijen dhe prindi i tij/
saj e godet né doré pér ta ndéshkuar, ky éshté ndéshkim
trupor. Ndéshkimi trupor shpesh merr formén e goditjes
(‘géllimit’ ose ‘shuplakés’) ndaj fémijéve. Mirépo, mund té
merr edhe forma té tjera (pér shembull: goditja me kémbé
e fémijéve, shkundja e tyre ose detyrimi pér té géndruar
né pozita té parehatshme). Nése njé fémijé né shkollé nuk
e di pérgjigjen e njé pyetjeje dhe njé mésues e detyron gé
té géndrojé né njé kémbé pér njé kohé té gjaté, ky éshté
ndéshkim trupor po ashtu.

Ekzistojné edhe forma té tjera t& ndéshkimit gé nuk
jané trupore, mirépo té cilat jané po aq mizore — pér
shembull, frikésimi i géllimshém i fémijéve ose vénia

e tyre né siklet/turpérimi. Ky lloj ndéshkimi éshté
shumé i parespektueshém pér fémijét dhe éshté po

aq i gabueshém sa edhe ndéshkimi trupor. Ndéshkimi
trupor i fémijéve mund té ndodhé né vende té ndryshme
— pérfshiré shtépiné, shkollén, vendet e tjera ku ofrohet
kujdes pér fémijét dhe né burg ose vende té tjera ku
mbahen fémijét.

Té gjitha llojet e ndéshkimit mizor, pérfshiré ndéshkimin
trupor, jané té gabuara dhe duhet té ndalohen.
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Cfaré éshté Konventa e OKB-sé
pér té Drejtat e Fémijés, dhe
¢cfaré thote ajo per ndéshkimin
trupor té fémijeve?

Konventa e Kombeve té Bashkuara mbi té Drejtat e
Fémijés, ose KDF, paraget listén mé té ploté té té drejtave
té fémijéve qé jané krijuar ndonjéheré. Ajo ka 54 nene apo
pjesé gé pérshkruajné té gjitha té drejtat gé duhet té i kené
té gjithé fémijét. 196 vende e kané nénshkruar Konventén -
mé shumeé se ¢cdo konventé tjetér pér té drejtat e njeriut.

Komisioni i Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e
Femijés éshté pérgjegjés pér té siguruar gé shtetet qé
kané nénshkruar Konventén, né fakt edhe e véné até

né praktiké. Komisioni ka gené i garté gé, né ményré

qé shtetet t&é mbrojné si¢c duhet té drejtat njerézore té
fémijéve, njé nga gjérat qé duhet té béjné pér té éshté té
kené ligje qé ndalojné té gjitha format e ndéshkimit trupor
té fémijéve.
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A dhemb me te vertete
ndeshkimi trupor?

Po, natyrisht gé dhemb! Té rriturit shpesh nuk e kuptojné
se ndéshkimi trupor Iéndon nga ‘jashté’ dhe nga ‘brenda’.

Ndéshkimi trupor léndon fizikisht dhe emocionalisht, dhe
mund té jeté gjithashtu shumé poshtérues. Né mbaré
botén tani po hulumtohet mbi ndjenjat dhe mendimet e
fémijéve pér ndéshkim trupor. Né kété hulumtim, fémijét u
tregojné té rriturve se ai dhemb, madje shumé.

Pjesa mé e madhe e hulumtimit éshté Studimi i Sekretarit
té Pérgjithshém té OKB-sé mbi Dhunén ndaj Fémijéve.l Né
vitin 2006, profesori Paulo Sérgio Pinheiro, i cili udhéheqi
studimin, shkruan:

‘Gjaté gjithé procesit té studimit, fémijét vazhdimisht
kané shprehur nevojén urgjente pér té ndaluar gjithé kéte
dhuné. Fémijét déshmojné pér [éndimin - jo vetém fizik,
por edhe “léndimin nga brenda” té cilin u'a shkakton kjo
dhuné, kombinuar me pranimin e té rriturve, madje edhe
miratimin e saj. Qeverité duhet té pranojné se kjo éshté me
té vérteté njé urgjencé, megjithése nuk éshté njé urgjencé
e re. Pér shekuj me radhg, fémijét kané pérjetuar dhuné
né duart e té rriturve, té padukshém dhe té padégjuar.
Por tani qé shkalla dhe ndikimi i dhunés ndaj fémijéve po
béhen té dukshme, ata nuk mund té mbahen mé né pritje
pér mbrojtjen efektive pér té cilén ata kané njé té drejté té
pakufizuar.’

1. Studimi i Sekretarit té Pérgjithshém té OKB-sé pér dhunén ndaj fémijéve éshté
njé hulumtim i gjeré pér dhunén ndaj fémijéve né mbaré botén. Njé ekip i OKB-sé i ka
pyetur shumé fémijé, té rritur dhe organizata pér dhunén ndaj fémijéve né vendet e
tyre. Pér kété studim mund té lexoni né kété link:

http://www.unviolencestudy.org/
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Hulumtimet e tjera? pér ndéshkimin trupor na tregojné

mé shumeé pér ményrén se si i démton ajo njerézit. Pér
shembull, njé studim i gjaté i botuar né vitin 2002 tregoi se
fémijét qé ndéshkoheshin fizikisht nga prindérit kishin mé
shumeé gjasa té kishin probleme té ndryshme - pérfshiré
agresivitetin dhe armigésing, véshtirésité né té mésuar
rreth asaj cka éshté e drejté dhe cka e gabuar, si dhe
probleme té shéndetit mendor.

| gjithé ky hulumtim éshté i réndésishém. Por edhe po té
mos kishte pasur hulumtime, ndéshkimi trupor do té ishte
prapé i gabuar. Edhe nése goditja e dikujt nuk shkakton
déme serioze afatgjate, ajo éshté prapé e gabuar. Ne e
dimé se éshté e gabuar té goditen té rriturit - dhe fémijét
kané po aq té drejté pér mbrojtje nga dhuna sikurse té
rriturit.

2. Mund té lexoni mé shumé pér kéto studime hulumtuese né versionin e kétij doracaku
pér té rritur, té cilén mund ta gjeni né Nismén Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit
Trupor té Fémijéve, resourcecentre.savethechildren.net
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Jo. Fémijét kané té drejté t& mbrohen nga dhuna, edhe
nése jo té gjithé pajtohen pér kété.

Qeverité duhet té sigurohen gé té respektohen té drejtat e
fémijés. Politikanét duhet té béjné até qé éshté e drejté dhe
té marrin géndrim mbi kété ¢éshtje, edhe nése shumica e
té rriturve nuk pajtohen.

Né pothuajse té gjitha shtetet gé e kané ndaluar
ndéshkimin trupor, shumica e té rriturve nuk jané pajtuar
né fillim - por pasi u nxorr ligji, mé& shumé njeréz ndryshuan
mendjen dhe filluan t& mendojné se ndéshkimi trupor
ishte i gabuar. Pas pak vitesh, té rriturit do té rishikojné

té kaluarén e tyre dhe do té habiten - dhe turpérohen -

qé disa njeréz kané menduar se goditja e fémijéve ishte

né rregull.

Gjithashtu, rezultatet e sondazheve pér opinionet e
njerézve pér ndéshkimin trupor nuk jané gjithmoné té
besueshme, sepse pérgjigjet gé japin njerézit mund té
ndryshojng, varésisht nga ajo se sa diné njerézit pér kété
temg, dhe se si jané formuluar pyetjet.
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“Fémijét kané
e drejte te
mbrohen nga

nese jo te
gjthe pajtohen

‘ pér Kete”




Askush nuk e di se si té rriturit qé jané goditur ose
poshtéruar si fémijé do té ishin sot nése prindérit e tyre
nuk do t'i kishin dénuar ata né kété ményré.

Njerézit qé godasin fémijét zakonisht e béjné kété sepse

ata jané goditur nga prindérit e tyre kur ishin fémijé. Nuk

ka asnjé arsye pér té fajésuar njerézit né té kaluarén

pér goditjen e fémijéve, sepse ata thjeshté po bénin até

gé konsiderohej normale né até kohé. Mirépo, kohét
ndryshojné dhe tani e dimé se goditja e fémijéve éshté e
gabuar dhe mund té jeté shumé e démshme. Sot kuptojmé
se fémijét kané té drejta si té gjithé té tjerét - dhe éshté koha
pér t'u siguruar gé té gjitha té drejtat e tyre respektohen,
duke pérfshiré té drejtén e mbrojtjes nga dhuna.

Disa njeréz thoné: ‘Uné u godita si fémijé dhe tani jam

né rregull.’ Por, ka njeréz qé kané pérjetuar pérvoja té
ndryshme té kéqija derisa jané rritur dhe ‘tani jané né
rregull’ si té rritur - dhe askush nuk do té thoshte gé ajo cka
ata kané pérjetuar ka gené né rregull. Shpesh, ményra se si
ata i kané pérballuar pérvojat e tyre dhe e kané ndryshuar
jetén e tyre i ka ndihmuar gé té jené ‘né rregull’, jo veté
pérvojat gqé kané pasur.
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Ka shumé gjera me té keqija
qé u ndodhin fémijéve -

pse té fokusochemi aq shume
né goditjen?

“Disiplina” e dhunshme éshté forma mé e zakonshme e
dhunés ndaj féemijéve.® Mijéra femijé - kryesisht femijé
shumé té vegjél - né mbaré botén vriten nga ndéshkimi
trupor ¢do vit dhe miliona té tjeré Iéndohen. Goditja e
fémijéve u méson atyre té pranojné dhunén dhe kjo mund
t'i béje ata gé té sillen me agresivitet ose dhunshém né té
ardhmen.

Kur ligji u lejon té rriturve gé té godasin fémijét, kjo tregon
se shogéria i sheh fémijét si proné, mé pak té réndésishém
se sa njerézit, né vend gé ti shohin si mbajtés té té drejtave
té plota. Ndalimi i ndéshkimit trupor tregon se shogéria
mendon se fémijét jané té réndésishém dhe ka njé efekt
pozitiv né ményrén se si shikohen dhe trajtohen ata. Asnjé
shtet nuk mund té pretendojé se respekton té drejtat
njerézore té fémijéve, as té pretendojé se ka njé sistem té
sigurté pér mbrojtjen e fémijéve, derisa ligji i atij shteti e
lejon dhunén ndaj tyre.

3. UNICEF (2014), Hidden in Plain Sight: A statistical
analysis of violence against children, NY: UNICEF
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Prindérit kane te drejte te
zgjedhin se si té rrisin femijét
e tyre. A duhet geveria té
nderhyjé edhe atehere madje
kur fémijét nuk ahuzohen?

Prindérit nuk i kané proné fémijét e tyre — fémijét jané
njeréz me té drejta té tyre.

Kéto té drejta duhet té respektohen kudo, duke pérfshiré
edhe shtépiné. Secili né njé familje ka té drejté té barabarté
pér mbrojtje nga dhuna, sado i ri apo i vjetér té jeté. Ashtu
si té rriturit né njé familje qé nuk duhet té godasin njéri-
tjetrin, té rriturit nuk duhet té godasin as fémijét - dhe ligji
duhet té thoté késhtu.

Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e FEmijés thoté se
familjet jané shumé té réndésishme. Ajo thoté se prindérit
kané njé pérgjegjési pér t'u kujdesur pér fémijét dhe pér té
siguruar gé ata veprojné né interesin e tyre mé té miré.

Disa njeréz thoné se t'i godasésh fémijét si dénim éshté
gjé e miré pér ta. Por, Komisioni pér té Drejtat e Fémijés
ka théné se ndéshkimi trupor kurré nuk éshté i miré pér
fémijét, dhe kjo mbéshtetet nga rezultate té shumta té
hulumtimeve. Eshté né interesin mé té miré té fémijés pér
t'u mbrojtur plotésisht nga té gjitha format e dhunés, duke
pérfshiré edhe ndéshkimin trupor.
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1@ sigurté”




Pse té mos u tregohet prindérve
se si Ui godasin fémijét né
ményré té sigurte, né vend se
té ndaiohet goditja plotesisht?

Nuk ka gjé té tillé si té goditur ‘té sigurté’. Té gjithé ata qé
godasin fémijét tregojné mosrespektim té fémijéve dhe
shkelin té drejtén e tyre pér respektimin dhe kontrollin e
trupit té tyre.

Shumé kérkime kané treguar se dénimi ‘i buté’ trupor mund
té ¢ojé né njé dhuné mé serioze ndaj fémijéve. Hulumtimet
kané treguar gjithashtu se té rriturit e kané té véshtire té
gjykojné me saktési sa shumé i godasin fémijét. (Shih “A
dhemb me té vértet ndéshkimi trupor?”né fagen 12).

Disa shtete jané pérpjekur té béjné ligje qé pércaktojné
ményra té pranueshme pér té goditur fémijét, pér
shembull duke théné se vetém fémijét e njé moshe ose
gjinie té caktuar mund té goditen ose gé fémijét mund

té goditen vetém né disa ményra. Kjo éshté njé gjé e
padrejté dhe e keqe pér té béré. Njerézit kurré nuk do té
thoné se disa forma té dhunés kundér grave, apo kundér
té moshuarve, jané né rregull. Natyrisht, té gjitha format
e dhunés ndaj kétyre grupeve dhe grupeve té tjera duhet
té jené kundér ligjit. Eshté po aq e gabuar té themi se disa
forma té dhunés kundér fémijéve jané né rregull. Fémijét
kané té drejté pér mbrojtje té barabarté nga sulmet. Pér
mé shumeg, fémijét, té cilét né pérgjithési jané mé té vegjél
dhe mé pak té forté se té rriturit, kané té drejtén pér mé
shumé mbrojtje.
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Té rinjté nganjehere thoné

qé ndéshkimi trupor éshté né
rrequll. A nuk duhet geveria qé
Ui degjoj ata?

Té rriturit duhet gjithmoné té dégjojné até qé thoné
fémijét, dhe gjithashtu duhet té pérpigen t'i kuptojné
fémijét.

Mund té keté shumé arsye pse njé fémijé duket gé e
mbéshtet pérdorimin e ndéshkimit trupor. Pér shembull,
fémijét shpesh nuk duan té mendojné se prindérit e tyre
do t'i Iendojné ata pa ndonjé arsye. Apo ndoshta té gjithé
rreth tyre mendojné se ndéshkimi trupor éshté i miré, dhe
késhtu ata mendojné se éshté normale. Mund té jeté e
véshtiré té mendosh ndryshe dhe té sfidosh ideté pér té
cilat pajtohen té gjithé té tjerét, vecanérisht kur fémijét nuk
jané né dijeni pér té drejtat e tyre si njeri.

Té gjithé fémijét kané té drejté té respektohen dhe té jené
té sigurt nga dhuna. Fémijét kudo kané nevojé pér mbrojtje
nga dhuna po aqg sa, madje edhe mé shumég, se sa té
rriturit.

Né kété doracak, ne kemi théné tashmé se pérmes
hulumtimieve shumé fémijé u kané treguar té rriturve se
sailéndon ndéshkimi trupor ata, si fizikisht ashtu edhe
emocionalisht (shih “A dhemb me té vérteté ndéshkimi
trupor?” né fage 12).

Shumé fémijé dhe té rinj mendojné se ndéshkimi trupor
duhet té ndalohet. Né shumé vende, fémijét po béjné
fushaté bashké me té rriturit pér mbrojtje té barabarté
nga dhuna.

22 Stop goditjes! Ndalimi i ndéshkimit trupor té femijéve






Rrahja e ashpér e njé fémije mund ta Iéndojé até fizikisht
meé shumeé sesa gé njerézit e quajné ‘goditje dashamirése’,
por ato té dyja jané t& dhunshme dhe té dyja i shkelin té
drejtat njerézore té fémijés.

Kur té rriturit e quajné ndéshkimin trupor njé ‘goditje
dashamirése’ ose njé ‘goditje e lehté e dashur’, ata
pérpigen té shpjegojné até qé ata e shohin si dallim né mes
té té genurit mizor ndaj njé fémije dhe ndéshkimit té njé
fémije, sepse i duan ata dhe e déshirojné mé té mirén pér
ta. Ata besojné se ‘goditja e lehté e dashur’ nuk éshté aq e
ashpér sa pér ta lénduar réndé njé fémije.

Sidoqofté, kur njerézit béjné fushaté pér t'i dhéné fund
dhunés ndaj grave apo ndaj t& moshuarve, nuk thoné

se duhet té lejohet ‘goditja dashamirése’ - thoné se ¢do
dhuné ndaj grave dhe té moshuarve éshté e gabuar. Pra,
pse duhet té jeté ndryshe pér fémijét? Dhe thénia ‘goditje
dashamirése’ éshté né té vérteté shumeé e paqarté, pasiqgé
pavarésisht se a e bén té tingéllojé né rregull, goditja e
njerézve nuk éshté sjellje dashamirése.
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Disa njeréz gjithashtu thoné se ekziston njé dallim i madh
né mes té abuzimit té fémijéve dhe njé ‘goditjeje té lehté’ -
domethéné, nése njé fémijé nuk goditet shumé, éshté mé
pak serioze. Por, edhe nése fémija goditet lehté, kjo prapé
shkel té drejtat e tyre pér t'u trajtuar me respekt dhe pér
té pasur kontroll mbi trupin e tyre. Ka shumé ményra mé
pozitive pér t& ndihmuar fémijét gé t& mésojné, té cilat nuk
pérfshijné dénim té dhunshém.

Ligjvénésit dhe geverité tradicionalisht kané théné se
‘abuzimi i fémijéve’ dhe ‘ndéshkimitrupor’ jané gjéra té
ndryshme. Por, shumica e abuzimeve ndodhin kur njé i
rritur e ndéshkon njé fémijé. Eshté e pasakté qé kjo té &
té kuptohet se ato jané gjéra krejtésisht té ndryshme. Pér
té mbrojtur fémijét dhe pér té respektuar té drejtat e tyre,
¢do lloj dhune ndaj tyre duhet té jeté e paligjshme.
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Disa njeréz thoné gé feja e tyre
u thoté gé té pérdorin ndéshkim
trupor. A éshte diskriminim
ndalimi i tyre per ta here kete?

Jo. Njerézit kané té drejté té praktikojné fené e tyre — por
megjithaté, ata duhet t'i respektojné té drejtat e té tjeréve.

Eshté e vérteté se disa njeréz besojné se fejae tyreu
thoté gé té ndéshkojné fizikisht fémijét e tyre. Megjithaté,
kjo nuk u jep atyre té drejtén pér té pérdorur ndéshkimin
trupor. Njerézit kané té drejté té praktikojné fené e tyre

- por vetém pér aq sa nuk shkelin té drejtat e njerézve

té tjeré. Té gjithé fémijét kané té drejté pér mbrojtje nga
dhuna, pa marré parasysh se cfaré feje ndjekin ata ose
prindérit e tyre.

Goditja e femijéve éshté kundér vlerave dhe besimeve té
feve kryesore né boté, té cilat mésojné pér méshiré, barazi,
drejtési dhe jo dhuné. Udhéheqésit fetaré jané pjesé e
|évizjes globale pér t'i dhéné fund ndéshkimit trupor té
fémijéve. Né vitin 2006, né Asamblené Botérore té Feve
pér Page né Japoni, mé shumé se 800 udhéheqés fetaré
nga shumeé fe kané mbéshtetur ‘njé angazhim fetar pér té
luftuar dhunén ndaj fémijéve.”

4. Pér mé shumé informata, vizitoni www.churchesfornon-violence.org.
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Né disa pjese te hotes, jeta
éshté shumeé e veshtiré per
shume prindér, mésimdhénes
dhe té tjerét ge punojne

me fémijét. A duhet té

presé geveria qé gjérat té
pérmirésohen pér ata te rritur
para se Ui ndalojé ata qé té
pérdorin ndéshkimin trupor ?

Jo. Fémijét nuk duhet té presin pér mbrojtje nga dhuna -
ata kané nevojé pér kété tani.

Kjo pyetje tregon dicka gqé shumica e njerézve tashmé e
diné - shpesh, té rriturit i godasin fémijét pér té lehtésuar
stresin ose zemérimin e tyre, dhe jo pér t'i mésuar fémijét
se si té sillen. Eshté e vérteté qé shumé té rritur né mbaré
botén kang jeté té véshtiré dhe probleme té médha - por
nuk duhet t'i shfryjné kéto probleme tek fémijét.

T& rriturit gé e humbin durimin dhe i godasin fémijét
shpesh ndjehen shumé fajtoré mé pas. Né njé afat té

gjaté kohor, ndalimi i ndéshkimit trupor dhe pérdorimi i
disiplinés pozitive e bén jetén shumé mé pak stresuese pér
té gjithé - si pér fémijét ashtu edhe pér té rriturit.
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Pse duhet ta heni ndéshkimin
trupor joligjor? A mund U1
meésoni té rriturit qé mos ta
pérdorin até?

Nése té rriturve u jepen udhézime se éshté mé miré té
ndalojné sé godituri fémijét, por ligji ende thoté se kjo
éshté né rregull, éshté shumé konfuze pér té gjithé dhe
shumé té rritur do té vazhdojné té godasin fémijét.

Ligji duhet té thoté garté se goditja e fémijéve éshté e
gabuar dhe nuk éshté mé e pranueshme. Kjo do té dérgojé
njé mesazh té qarté pér té gjithé. Pastaj, né té njéjtén kohé
me ndryshimin e ligjit, geverité dhe organizatat e tjera
duhet t'i mésojné té rriturve ményrat pozitive té rritjes/
edukimit té fémijéve.
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Ndeshkimi trupor i fémijéve
éshté shumé noermal né kuiturén
time. Nése hehet joligjor,

a eshte kjo e padrejte per
Kulturén time?

Ka shumé gjéra pér té gené krenaré né secilén kulturé, por
goditja e fémijéve nuk paraqet asnjérén prej tyre!

Historikisht, tradita e goditjes sé fémijéve ndoshta vjen
kryesisht nga kulturat e evropianéve té bardhé. Njerézit
nga Evropa jané vendosur né shtete té tjera dhe kané sjellé
idené e ndéshkimit trupor bashké me ta. Sot, shoqgérité

e vetme ku fémijét kurré nuk ndéshkohen fizikisht jané
shoqérité e vogla, gjahtar-kérkuese.

Ndéshkimi trupor pérdoret né shumicén e kulturave dhe
té gjitha kulturat duhet ta mohojné até, ashtu si¢c kané
mohuar shkeljet e tjera té té drejtave té njeriut, té cilat
ishin tradicionale pér ta. Kulturat mund té ndryshojné

dhe njerézit mund té zgjedhin se si duan té jeté shoqgéria

e tyre. Tani ka lévizje pér t'i dhéné fund ndéshkimit trupor
té femijéve né té gjitha kontinentet e botés, dhe ndéshkimi
trupor né shkolla dhe burgje éshté béré i paligishém né
shumé shtete né mbaré botén.®

Nuk ka réndési se prej nga vjen fémija, sa vjeg éshté apo
cfaré feje praktikon - té gjithé fémijét kané té drejtén e
mbrojtjes nga dhuna. Kultura dhe tradita nuk mund té
pérdoren si arsyetim pér dhunén ndaj fémijéve.

5. Shihni listén e vendeve né https://endcorporalpunishment.org/global-progress/global-table-
of-legality/
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“Prindérit mund
te vendosin
per edukimin




Pse eéshte aq e véshtiré per te
rriturit gé té heqin doreé nga
goditja e fémijéve?

Eshté e vérteté se shumeé té rritur, pérfshiré politikanét, e
konsiderojné idené e ndalimit t& ndéshkimit trupor si shumé
té véshtiré. Po té mos ishte késhtu, fémijét tashmé do té
kishin té njéjtén mbrojtje nga dhuna sikurse té rriturit.

Ekzistojné disa arsye té ndryshme pse té rriturve u duket e
véshtiré heqja doré nga goditja e fémijéve:

1. Pérvoja personale. Shumica e té rriturve jané goditur
nga prindérit e tyre kur ishin fémijé, dhe shumica e
prindérve i kané goditur fémijét e tyre. Askujt nuk i pélgen
té mendojé gjéra té kéqija pér prindérit e tyre ose pér
meényrén se si i rrisin fémijét e tyre. Kjo e bén té véshtiré
pér shumeé njeréz qé ta pranojné se ndéshkimi trupor éshté
njé gjé e kege. Nuk ka asnjé arsye pér té fajésuar prindérit
gé kané pérdorur ndéshkimin trupor né té kaluarén -
zakonisht ata thjeshté kané béré até qé mendonin se ishte
normale. Por, tani éshté koha pér té ecur pérpara!

2. Té rriturit shpesh qgéllojné fémijét sepse jané té zeméruar
ose té stresuar. Kur e béjné kété, mund té béhet shprehi

- késhtugé kur i rrituri mendon se fémija po sillet keq, ata
automatikisht i godasin. Eshté e véshtiré té& ndryshohen
shprehité si kjo - por éshté e mundur. Prindérit mund té
vendosin pér edukimin e fémijéve té tyre pa dhuné. Qeverité
dhe organizatat e tjera, si bamirésité dhe organizatat fetare,
mund t'i ndihmojné prindérit ta béjné kéte.

3. Nganjéheré té rriturit nuk e diné se ka ményra té tjera
pér t'i mésuar fémijét. Qeverité dhe organizatat e tjera
mund té ndihmojné né mésimin e té rriturve né lidhje me
disiplinén pozitive né ményré qé ata t& mund té jetojné
bashké me fémijét dhe té kené marrédhénie pozitive dhe jo
té dhunshme.
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Nése ndeshkimi trupor ndaiohet,
a do 1é pérfundojné fémijét

né lazdrim dhe mos-disipline,

pa respektim té askujt dhe te
asgijeje?

Jo! Fémijét mund té mésojné pa dénime té dhunshme,
népérmjet té kuptuarit, respektit dhe tolerancés.

Ndéshkimi trupor i méson fémijét gé pérdorimii dhunés
éshté njé ményré e miré pér zgjidhjen e problemeve dhe gé
éshté né rregull pérdorimi i dhunés ndaj njerézve gé jané
meé té vegjél ose mé té rinjé se ju. Ndéshkimi trupor mund
té nénkuptojé gé fémijét frikesohen pér té treguar ‘respekt’
pér mé té moshuarit - megjithaté kjo nuk éshté e njgjté

me té kuptuarit e vérteté se cili éshté respekti i ndérsjellé.
Né fakt, shumé hulumtime kané déshmuar se ndéshkimi
trupor éshté i lidhur me fémijét qé jané mé agresive, duke
pasur marrédhénie té véshtira dhe duke treguar mé pak
respekt pér té tjerét kur rriten.

Qeverité duhet té mbéshtesin té genurit prindér pozitivé
dhe té ndihmojné té rriturit t& mésojné pér disiplinén
pozitive dhe edukimin pa dhuné. Disiplina pozitive nuk i
llaston fémijét - i ndihmon ata té mésojné té mendojné se
si sjellja e tyre i prek njerézit e tjeré. Ka shumé materiale
qé mund té pérkthehen dhe pastaj té pérdoren pér té
ndihmuar prindérit né secilin vend.
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Fémijét kané té drejtén e mbrojtjes nga TE GJITHA format
e dénimeve dhe trajtimeve mizore.

Sikurse ndéshkimi trupor, kjo pérfshiné abuzimin
emocional dhe poshtérimin (pér shembull, mérzitja ose
turpérimii géllimshém i njé fémije). Pérvec ndalimit té
ndéshkimit trupor, geverité duhet t'i ndihmojné edhe
prindérit gé t& mésojné pér ményrat pozitive dhe jo té
dhunshme té rritjes/edukimit té& fémijéve.

Prindérit gé godasin fémijét e tyre zakonisht nuk ndjehen
miré pér kété - shpesh ndihen té& mérzitur dhe fajtoré.
Shumica e tyre déshirojné té kené késhilla se si té zgjidhin
problemet me fémijét e tyre. Mbéshtetja e prindérve pér
té pérdorur qasjen pozitive i ndihmon ata qé té zgjidhin
konfliktet me fémijét e tyre pa dhuné apo keqtrajtim. Kjo e
bén jetén familjare mé té miré pér té gjithé.
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A do te thoté ndalimi i
ndeshkimit trupor se shume
prinder do té shkojne ne burg
dhe do Ui cojne fémijet e tyre
né pérkujdesje?

Jo. Ne nuk duam ta ndryshojmé ligjin sa pér té ndéshkuar
shumé prindér.

Ndalimi i ndéshkimit trupor nuk ka té béjé me ndéshkimin
e prindérve - ka té bé&jé me mbrojtjen e fémijéve dhe me
géllimin pér t'u treguar té gjithéve se pérdorimi i dénimit té
dhunshém nuk éshté mé né rregull.

Fémijét duhet vetém té distancohen nga prindérit e tyre
nése jané né rrezik té Iéndohen réndé. Nése jo, familjes
duhet t'i ofrohet pérkrahje dhe edukim.

Né disa shtete, té gjitha format e ndéshkimit trupor
tashmé jané té ndaluara. Nuk ka déshmi nga kéto vende
se shumeé me tepér prindér jané dérguar né burg. Rastet
e dhunés midis dy té rriturve zakonisht shkojné vetém

né gjykaté, nése dhuna éshté mjaft serioze, dhe kjo do té
vlente njésoj pér dhunén midis njé té rrituri dhe njé fémije.

Por, ndryshimi i ligjit do ta bénte mé té lehté ndéshkimin
e prindérve dhe té té rriturve té tjeré, té cilét i léndojné
fémijét réndé. Kjo gjithashtu nénkupton se shumé
pérpjekje béhen pér té mbéshtetur dhe edukuar prindérit
né radhé té paré pér té parandaluar pérkeqésimin e
situatés.
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A eshteé ne rregull per prinderit
qeé té godasin femijet e tyre per
t'i ndaluar ge te vete-lendohen?

Goditja e njé fémije nuk éshté e njéjté me mbrojtjen e tyre!

Prindérit duhet t'i mbrojné fémijét - sidomos foshnjat dhe
fémijét e vegjél - gjaté gjithé kohés. Kjo éshté njé pjesé
normale e té genit prind. Nése njé fémijé i i afrohet zjarrit
0se ecén né njé rrugé té rrezikshme, sigurisht gé prindérit
e tyre do té duhet t'i ndalojné - duke i mbajtur mbrapa,
duke i kapur, ose duke u treguar atyre pér rrezikun. Por,
goditja nuk i méson ata se duhet té kujdesen pér veten, ose
se prindérit e tyre duan qé ata té jené té sigurt.

Ndalimi i ndéshkimit trupor nuk do t'i ndalonte prindérit
pér ti mbrojtur fizikisht fémijét e tyre dhe té gjithé e diné
se mbrojtja e dikujt nga rreziku nuk éshté e njgjté me té
genurit i dhunshém ndaj tyre.
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The Nisma Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té FEémijéve

Nisma Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té& Fémijéve promovon
ndalimin dhe eleminimin e pérgjithshém té ndéshkimit trupor dhe ofron
mbéshtetje teknike dhe késhilla pér té gjitha aspektet e reformés ligjore.

www.endcorporalpunishment.org
info@endcorporalpunishment.org
www.twitter.com/Glendcorpun

www.facebook.com/Glendcorporalpunishment

Save the Children Suedi

Save the Children Suedi avokon pér ndalimin e ndéshkimit trupor né té
gjitha mjediset. Né vitin 1979, Save the Children Suedi ka kontribuar qé
Suedia té béhet vendii paré né boté qé té ndalojé shprehimisht ndéshkimin
trupor. Kjo organizaté po punon né theksimin e késaj ¢céshtjeje pér arritjen
e njé ndalimi ligjor dhe eliminimin e ndéshkimit trupor dhe pér ta véné kété
céshtje né agjendén politike né mbaré botén.

info@rb.se
www.raddabarnen.se

resourcecentre.savethechildren.net
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