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Atéheré kur béhen lévizje pér té ndaluar
ndéshkimin trupor né shkolla, jané
disa pyetje gé zakonisht shtrohen. Ky
doracak ofron pérgjigjet né disa prej
kétyre pyetjeve dhe ka pér géllim té
gartésojé céshtjet kryesore gé jané pjesé
e tyre. Ky doracak duhet té ju jep besim
zyrtaréve geveritarg, profesionistéve té
arsimit dhe té tjeréve gé punojné drejt
ndalimit gé té vazhdojné me reformén
ligjore dhe té |évizin njé hap mé afér
realizimit té sé drejtés sé fémijéve pér
mbrojtje nga té gjitha format e dhunés né
té gjitha rrethanat.



Pyetjet
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Femijét kané té drejté pér mbrojtje ligjore nga
ndéshkimi trupor

Fémijét kané té drejté pér mbrojtje ligjore nga dhuna
né té gjitha rrethanat

Problemet e disiplinés nuk duhet té ngatérrohen me
zgjidhjet e disiplinés
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16

18

22

Shumé mésimdhénés kundérshtojné ndalimin e
ndéshkimit trupor. A duhet t'i dégjojmé ata, meqé jané
ata qé merren me disiplinén né shkollé pér ¢do dité?

Pse e rezistojné mésimdhénésit ndalimin e ndéshkimit
trupor?

Nése déshironi t'u mésoni fémijéve respektin dhe
disiplinén, atéheré natyrisht gé duhet té pérdorni
ndéshkimin trupor?
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E kuptoj gé goditja e njé fémije deri né [éndim ose
vdekje éshté e papranueshme, mirépo nése ndigen

si duhet rregulloret pér administrimin e ndéshkimit
trupor, ky i fundit paraget njé element té réndésishém
dhe efektiv té politikés disiplinore té njé shkolle?

Disa shkolla fetare thoné gé besimi i tyre kérkon
nga ato gé té pérdorin ndéshkim trupor. A éshté
diskriminim ndalimi i tyre qé ta béjné kéte?

Shumé mésimdhénés dhe personelé té tjeré jané né
stres nga menaxhimi i klasave té tej-ngarkuara dhe
kjo pér shkak té mungesés sé burimeve. A nuk do

ta shtonte edhe mé shumé stresin e tyre ndalimi i
ndéshkimit trupor?

Ne tashmé kemi politiké ministrore/né shkollé kundér
ndéshkimit trupor. Pse éshté e nevojshme qé té
ndryshohet edhe ligji?

Pjesa 3: Uebfaqe dhe burime té nevojshme
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Pesat
Parimet baze






Femijet kane te drejte
pér mbrajtje ligjore
nga ndeshkimi trupor

Pothuajse ¢do shtet né boté ka ratifikuar Konventén e
OKB-sé pér té Drejtat e Fémijés dhe prandaj edhe e ka

pér detyré qé t'i zbatojé té drejtat gé i pérmban ajo. Neni
28 (2) i Konventés thekson se metodat e disiplinés né
shkolla duhet té jené “né pérputhje me dinjitetin njerézor
té fémijés dhe né pajtim me Konventén aktuale”. Komisioni
pér té Drejtat e Fémijés, i cili monitoron zbatimin e
Konventés, e ka interpretuar né ményré té vazhdueshme
kété nen duke kérkuar ndalimin e ndéshkimit trupor né
shkolla. Organet e monitorimit té traktateve té tjera kané
theksuar gjithashtu se ligji ndérkombétar dhe ai rajonal i té
drejtave té njeriut kérkon ndalimin e ndéshkimit trupor né
shkolla.

Prandaj, ndalimi i ndéshkimit trupor né shkolla kuptohet
meé sé miri si njé obligim i té drejtave té njeriut. Hulumtimet
kané njé vend té réndésishém né zbulimin e mbizotérimit
té ndéshkimit trupor, monitorimin e zbatimit té ndalimit
dhe zhvillimin e gasjeve pjesémarrése pozitive, jo té
dhunshme, efektive né disiplinén e shkollés. Por nuk éshté
i nevojshém hulumtimi pér té “déshmuar” se ndéshkimi
trupor né shkolla duhet té ndalohet: kjo ¢cé&shtje éshté njé
prej céshtjeve té té drejtave té njeriut.
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Megjithatg, ekziston njé evidencé e madhe hulumtuese gé
déshmon se ndéshkimi trupor ka njé efekt t&é démshém

né mésim-nxénie. Né njé studim té kohéve té fundit,
pérvoja e ndéshkimit trupor né shkollé ishte e lidhur me
rezultate mé té dobéta né teste dhe me efekte negative né
mirégenien psiko-sociale té fémijéve.! Dhuna né shkollé -
duke pérfshiré edhe ndéshkimin trupor - éshté gjithashtu
njé arsye kryesore pérse fémijéve nuk u pélgen shkolla dhe
kontribuon né braktisjen e shkollés.?

Sipas Agjendés 2030 pér Zhvillim té Qéndrueshém, e
miratuar nga udhéheqésit botéroré né Shtator té vitit
2015, shtetet jané zotuar gé té mobilizojné pérpjekjet e
tyre pér krijimin e “mjediseve mésim-nxénése té sigurta,
jo té dhunshme, gjithépérfshirése dhe efektive pér té
gjithé” (synimi 4a) dhe pér t'i dhéné fund té gjitha formave
té dhunés kundér fémijéve (synimi 16.2). Pérfundimi i
ndéshkimit trupor té fémijéve né shkolla - dhe né té gjitha
mjediset - éshté thelbé&sor né arritjen e kétyre synimeve
dhe té synimeve té tjera shéndetésore dhe arsimore.

1. Zyra pér hulutmime e UNICEF - “Innocenti” (2015), “Corporal Punishment in
Schools: Longitudinal Evidence from Ethiopia, India Peru and Viet Nam”,
Florencé: Zyra pér hulumtime e UNICEF

2. Iniciativa globale (2016), “Corporal punishment of children: review of research on
its impact and associations”, né dispozicion né https://endcorporalpunishment.org/
resources/research/
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kane te drejte
per té ju
respektuar




Femijet kane te drejté peér
mbrajtje ligjore nga dhuna
né té gjitha rrethanat

Obligimi i shteteve pér té ndaluar ndéshkimin trupor té
fémijéve bazohet né té drejtén e fémijéve pér respektimin

e dinjitetit té tyre njerézor dhe integritetit trupor, si genie
njerézore. Pérderisa ky doracak trajton temén shumé té
réndésishme té ndalimit t& ndéshkimit trupor né shkolla
dhe pyetjet specifike gqé ngrité kjo temé, geverité dhe
profesionistét e arsimit duhet té jené té vetédijshém se
fémijét kané té drejté pér té ju respektuar dinjiteti i tyre
njerézor dhe integriteti trupor né té gjitha mjediset e jetés sé
tyre, pérfshiré kétu shtépiné, mjediset e kujdesit pér fémijét,
kujdesin alternativ, institucionet penale dhe ushtriné.
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Eshté e réendésishme té béhet dallimi midis problemeve té
disiplinés né shkolla si dhe ményrave né té cilat shkollat u
pérgjigjen atyre. Ekziston njé tendencé né mesin e atyre
gé jané kundér ndalimit gé té tregojné sjelljen e fémijéve
si demonstrim i nevojés pér ndéshkim trupor. Por, sjellja e
fémijéve nuk kérkon njé pérgjigje té dhunshme.

Problemet e disiplinés né shkollé rezultojné nga njé
kombinim i shumé faktoréve, duke pérfshiré ata gé lidhen
me rrethanat individuale té fémijés, mjedisin shkollor,
ményrén se si mésohet profesioni i mésimdhénies dhe
mbéshtetja né njé vend té caktuar, pérshtatshméria e
kurrikulés, e té tjera. Disiplina e dobét né shkollé paraget

njé déshtim né identifikimin dhe trajtimin e duhur té
shkageve té problemit té perceptuar; kjo nuk vjen si pasojé e
mosfunksionimit té ndéshkimit trupor ndaj fémijéve.

Trajtimi i problemeve disiplinore kérkon ndérhyrje kreative,
té ndjeshme, t& mbéshtetura, respektuese dhe profesionale,
dhe jo goditjen dhe poshtérimin e nxénésve. Ekzistojné
shumé burime, qé jané né dispozicion, pér krijimin dhe
mbajtjen e menaxhimit t& miré té klasés duke respektuar té
drejtat e fémijéve (shih Pjesén 3 pér shembuj té zgjedhur).
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Pjesa 2:
Ndalimi i
ndeshkimit
trupor te







Shume mesimdhenes
kundérshtojné ndalimin e
ndéshkimit trupor. A duhet
t'1 degjojme ata, mege jané
ata qe merren me disiplinén
ne shkolle per ¢do dite?

Qeverité duhet té angazhohen me mésimdhénésit pér
sfidat me té cilat ballafagohen ata, megjithaté né kété
¢éshtje - si té tjerat, duke pérfshiré edhe dhunén kundér
grave, diskriminimin racor dhe shéndetin publik - geverité
kané pérgjegjési gé té udhéheqin, dhe t& mos ndjekin
opinionin publik. Theksi duhet té vihet né obligimin e
geverisé pér té drejtat e njeriut, pér té siguruar gé ligji u
siguron fémijéve, ashtu si té rriturve, mbrojtjen e ploté té
dinjitetit té tyre njerézor, dhe pastaj té punojné bashké
me mésimdhénésit dhe t'i mbéshtesin ata pér té siguruar
zbatimin e ligjit.

Déshmité nga hulumtimi gjithashtu tregojné qarté se
disiplina jo e dhunshme dhe pozitive sjell rezultate mé té
mira né klasé, ndérsa ndéshkimi trupor shogérohet me
shumé rezultate negative, duke pérfshiré rezultatet mé

té uléta né 1Q (koeficient té inteligjencés), fjaloré me te
kufizuar, aftési njohése mé té dobéta, zhvillim njohés mé té
ngadalshém dhe nota té dobéta né shkollé.3

3. Ogando Portela, M. J. & Pells, K. (2015), “Corporal Punishment in Schools
Longitudinal Evidence from Ethiopia, India, Peru and Viet Nam - Innocenti Discussion
Paper 2015-02", Florencé: Zyra pér hulutmime e UNICEF
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Shpesh kjo jepet si arsye pér mos-vijimin ose braktisjen

e shkollés.* Pérséri, éshté pérgjegjési e geverisé qé

té udhéheqé né mbikéqyrjen e adaptimit té qasjes
mésimdhénése meé efektive né té gjithé sistemin arsimor,
duke mbéshtetur mésimdhénésit né zhvillimin e strategjive
disiplinore jo t&€ dhunshme dhe pozitive népérmjet
trajnimit, mbéshtetjes, burimeve té mjaftueshme dhe
geverisjes sé miré né shkolla, si dhe duke dérguar njé
mesazh té garté se ndalimi i ndéshkimit trupor né shkolla
nuk éshté méiligjshém.

4. Pinheiro, P. S. (2006), “World Report on Violence against Children”, Gjenevé: Kombet e Bashkuara
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Pse e rezistojné
mesimdhenesit ndalimin
e ndéshkimit trupor?

Pérvec arsyeve té pérshkruara mé sipér, ekzistojné disa arsye
se pse mésimdhénésit mund ta kundérshtojné ndalimin:

Shprehia, tradita, familjariteti me té

Ndéshkimi trupor éshté pérdorur zakonisht né shkolla

né té kaluarén, éshté pranuar gjerésisht nga shoqgéria

né profesionin e arsimit, dhe éshté pérkrahur dhe madje
nganjéheré edhe inkurajuar nga prindérit. Mésimdhénésit
ndoshta do ta kené pérjetuar veté até gjaté shkollimit té tyre.
Dhe shumé mésimdhénés jané edhe prindér gé mund té kené
pérdorur ndéshkimin trupor né rritjen e fémijéve té tyre.

Por, kohét ndryshojné dhe shoqgérité ecin pérpara. Njohja
e fémijéve si mbajtés té té drejtave kérkon veprim pér t'i
dhéné fund ligjshmérisé dhe pranimit social t& dhunés ndaj
fémijéve, meqé shoqérité kané lévizur drejt pérfundimit té
pranimit té dhunés ndaj grave. Kjo nuk éshté ¢éshtje e fajit
- né té kaluarén mésimdhénésit kané vepruar né pérputhje
me pritjet sociale - por ka ardhur koha pér té lévizur né
raporte pozitive dhe jo t& dhunshme me fémijét.
Ligjshméria

Pérderisa ligji autorizon ndéshkimin trupor né shkolla,

kjo éshté paré si njé ményré legjitime e trajtimit té
disiplinés né shkolla. Politikat, késhillat dhe udhézimet

qé promovojné teknikat disiplinore pozitive do té kené
ndikim té kufizuar atéheré kur ato démtohen nga ligjet gé
lejojné ndéshkimin trupor. Edhe kur ligji i arsimit duket té
jeté i heshtur lidhur me kété ¢éshtje, pranimi pothuajse
universal i njé shkalle té ndéshkimit trupor né rritjen dhe
edukimin e fémijéve mund té nénkuptojé qé edukatorét
ndihen té justifikuar né pérdorimin e forcés dhe u
shkaktojné dhimbje dhe/ose poshtérojné njé nxénés nén
maskén e disiplinés.
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Ndalimi i garté ligjor i ndéshkimit trupor dérgon njé mesazh
té garté qé dhuna ndaj fémijéve né shkolla nuk éshté mé

e pranueshme dhe i hap rrugé adaptimit té teknikave mé
respektuese, mé pozitive dhe mé efektive.

Besimi

Né shkollat fetare, pérdorimi i ndéshkimit trupor mund

té mbéshtetet dhe té inkurajohet nga interpretime té
vecanta té teksteve fetare. Mund té keté mungesé té
vetédijesimit té interpretimeve alternative, té cilat do

té promovonin masat disiplinore jo t&€ dhunshme dhe té
rritjes s& mbéshtetjes sé bazuar né besim pér t'i dhéné
fund pérdorimit té& ndéshkimit trupor. Shih ‘Disa shkolla
fetare thoné gé besimi i tyre kérkon gé ato té pérdorin
ndéshkimin trupor. A éshté diskriminim ndalimi i atyre pér
ta bére kéte?’ (fage 30) pér mé shumé detaje.

Mungesa e njohurisé

Besimi se ndéshkimi trupor éshté i domosdoshém dhe
efektiv né menaxhimin e disiplinés shkollore mund

té rezultojé nga mungesa e njohurisé pér metodat e
disiplinés pozitive, pér té drejtat e fémijéve, pér zhvillimin
e shéndoshé té fémijés dhe pér ményrén se si mésojné
fémijét, pér joefektshmériné e ndéshkimit trupor si

masé disiplinore dhe pér efektet negative tek fémijét dhe
aftésiné e tyre pér té mésuar, si dhe pér dallimet ndérmjet
ndéshkimit dhe disiplinés. Mésimdhénésit gjithashtu
mund té mos vlerésojné shumé presionet me té cilat
ballafagohen fémijét, té cilat mund té ndikojné né aftésiné
e tyre pér té mésuar dhe né sjelljen e tyre. Té gjitha kéto
tema duhet té mbulohen gjaté trajnimit fillestar dhe
trajnimeve gjaté punés sé mésimdhénésve.
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Stresi i mésimdhénésve

Mésimdhénésit mund té mos jené té trajnuar mirg, té
nénpaguar dhe té nénvlerésuar, klasat mund té jené t& médha
dhe shkollat mund té kené burime té dobéta. Kjo mund té
pakésojé durimin e mésimdhénésve dhe té rezultojé né
zemérim dhe reagime jo té duhura ndaj sjelljes sé fémijéve,
“goditje” dhe véshtirési né arritjen e menaxhimit t& miré

té klasés. Sidoqofté, kjo nuk mund té jeté njé justifikim pér
mésimdhénésit gé té shfryejné stresin e tyre tek nxénésit.
Shih ‘Shumé mésimdhénés dhe personelé té tjeré jané né
stres nga menaxhimi i klasave té tej-ngarkuara dhe kjo pér
shkak t& mungesés sé burimeve. A nuk do ta shtonte edhe mé
shumeé stresin e tyre ndalimi i ndéshkimit trupor?’ (fage 32)
pér njé diskutim mé té ploté té stresit t&é mésimdhénésve.

Té kuptuarit e kétyre arsyeve mund té ndihmojé né
komunikimin me mésimdhénés lidhur me nevojén pér ndalim
dhe vendosjen e masave té duhura pér té siguruar zbatimin e tij.
Sidoqofté, asnjé prej tyre nuk duhet té pérdoret si justifikim pér
mbajtjen e ndéshkimit trupor, madje as si “mjet i fundit”, dhe
asgjé nuk e ndryshon obligimin e menjéhershém té té drejtave
té njeriut pér té ndaluar ndéshkimin trupor.

Eshté gjithashtu e réndésishme té theksohet se pothuajse té
gjitha shtetet qé e kané ndaluar ndéshkimin trupor né shtépi

e kané béré kété pérpara opinionit publik dhe pastaj opinioni
publik ka mbéshtetur ndryshimin. E njéjta gjé do té& ndodhé
edhe me ndalimin né shkolla. Ndonése mund té keté njé numér
té vogél njerézish té cilét vazhdojné té fajésojné ndalimin e
ndéshkimit trupor né shkolla pér té gjitha problemet e disiplinés
- njé argument pothuaj gjithmoné i bazuar né keginformim dhe
shtrembérim té fakteve - pér shumicén, sapo gé ndéshkimi
trupor té& mos jeté mé njé zgjidhje, kur mésimdhénésit jané té
trajnuar né njé varg té qasjeve pozitive né menaxhimin e klasés,
ditét kur rrahen fémijét pér mos bérjen e detyrave té shtépisé
do té duken té egra dhe barbare.
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Ky argument vjen prej idesé se goditja e fémijéve éshté
né “interesin e tyre mé té miré”. Kjo po ashtu ngatérron
disiplinén me ndéshkimin dhe respektin me frikén.

(i) “Interesi mé i miré&” i njé fémije. Komisioni pér té Drejtat
e Fémijés adreson kété ¢éshtje né ményré té pérmbledhur né
Komentin e tij té pérgjithshém nr. 8 pér “Té drejtén e fémijés
pér mbrojtje nga ndéshkimi trupor dhe format e tjera mizore
ose degraduese té ndéshkimit (nenet 19; 28, paragrafi 2; dhe
37, midis tjerash)” (paragrafi 26):°

“...interpretimiiinteresave mé té mira té fémijés duhet té jeté
né pérputhje me gjithé Konventén, pérfshiré kétu obligimin
pér té mbrojtur fémijét nga té gjitha format e dhunés dhe
kérkesén pér t'i dhéné peshén e duhur piképamjeve té fémijés;
Nuk mund té pérdoret pér té justifikuar praktikat, duke
pérfshiré ndéshkimin trupor dhe format e tjera té dénimit
mizor ose degradues, té cilat bien ndesh me dinjitetin njerézor
té fémijés dhe té drejtén pér integritet trupor.”

(i) Disiplina kundrejt ndéshkimit. Menaxhimiimiréi
klasés nuk éshté i njéjté me ndéshkimin. Nuk bazohet né
forcé, por rritet nga mirékuptimi, respektimii ndérsjellé dhe
komunikimi efektiv. Ndéshkimi trupor éshté pak mé shumé
se njé mésim pér sjelljen e keqe, duke u mésuar fémijéve

qé té rriturit e konsiderojné té pranueshme pérdorimin

e dhunés pér té zgjidhur problemet ose konfliktet. Né
Komentin e Pérgjithshém Nr. 8, Komisioni pér té Drejtat e
Fémijés shpjegon se derisa ndéshkimi trupor pérjashtohet,
disiplina njihet si thellésisht e réndésishme pér njé fémijéri té
shéndoshé (paragrafi 13):

5. Né dispopzicion né Anglisht, Fréngjisht, Spanisht, Arabisht, Rusisht dhe Kinezisht né http://tbinternet.ohchr.org/
_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f8&Lang=en
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“Né pérjashtimin té cdo justifikimi t& dhunés dhe poshtérimit
si forma té ndéshkimit té fémijéve, Komisioni né asnjé ményré
nuk pérjashton konceptin pozitiv té disiplinés. Zhvillimi i
shéndetshém i fémijéve varet nga prindérit dhe té rriturit e
tjeré pér udhézime dhe drejtime té nevojshme, né pérputhje
me kapacitetet evoluese té fémijéve, pér té ndihmuar rritjen e
tyre drejt jetés sé pérgjegjshme né shoqéri.”

Sigurisht, mund té keté raste kur mésimdhénésit duhet
té pérdorin forcén trupore, pér shembull né trajtimin e
situatave té rrezikshme. N&é kéto raste, pérgjigjja duhet té
jeté proporcionale, bazuar né parimin e forcés minimale
té nevojshme dhe synon mbrojtjen dhe jo ndéshkimin. Si¢
shpjegon Komisioni (paragrafi 15):

“Komisioni pranon se ka rrethana té jashtézakonshme né té
cilat mésimdhénésit dhe té tjerét, p.sh. ata qé punojné me
fémijét né institucione dhe me fémijét gé jané né konflikt

me ligjin, mund té ballafagohen me sjellje té rrezikshme

qé justifikojné pérdorimin e kufizimit té arsyeshém pér ta
kontrolluar até. Mirépo, edhe kétu ekziston njé dallim i qarté
né mes té pérdorimit té forcés té motivuar nga nevoja pér té
mbrojtur njé fémijé apo té tjerét dhe pérdorimit té forcés pér
té ndéshkuar. Parimi i pérdorimit minimal t&¢ domosdoshém
té forcés pér periudhén mé té shkurtér t& domosdoshme
duhet té zbatohet gjithmoné. Kérkohet gjithashtu udhézim i
detajuar dhe trajnim, si pér té zvogéluar né minimum nevojén
pér té pérdorur kufizimin, ashtu edhe pér té siguruar qé ¢do
metodé e pérdorur éshté e sigurté dhe proporcionale me
situatén, dhe se nuk pérfshin shkaktimin e géllimshém té
dhimbjes si njé formé kontrolli.”
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(iii) Respekti kundrejt frikés. Respekti nuk duhet té
ngatérrohet me frikén. Sjellja “e miré&” pér shkak té frikés nga
ndéshkimi do té thoté gé njé fémijé shmang dénimin, duke mos
treguar respekt. Ndéshkimi trupor mund té duket efektiv kur
rezulton né pajtim té& menjéhershém, por efektet e tij negative
afatshkurtra dhe afatgjata - duke pérfshiré zhvillimin kognitiv
dhe rezultatet arsimore mé té dobéta, dhe duke kontribuar

né braktisjen e shkollés® — né fakt e pengojné té mésuarit dhe
démtojné procesin e mésimdhénies dhe té nxénies.

Fémijét mésojné té respektojné me té vérteté njerézit dhe
gjérat atéheré kur e vlerésojné vlerén e tyre té brendshme.
Kur mésimdhénésit tregojné respekt pér dinjitetin dhe
integritetin njerézor té fémijéve, fémijét mésojné te
respektojné veten dhe té tjerét. Kur mésimdhénésit i
disiplinojné fémijét né ményra pozitive dhe jo té dhunshme,
ata mésojné se konflikti mund té zgjidhet pa e démtuar kété
respekt. Format pozitive té disiplinés jané té dizajnuara pér té
siguruar gé fémijét t& mésojné té mendojné pér té tjerét dhe
pér pasojat e veprimeve té tyre. Ekzistojné shumé materiale
né dispozicion pér té mbéshtetur menaxhimin jo té dhunshém
né klasé, té cilat mund té pérshtaten dhe té pérkthehen pér
pérdorim né secilin vend.”

6. Iniciativa globale (2016), “Corporal punishment of children: review
of research onits impact and associations”, né dispozicion né https://
endcorporalpunishment.org/resources/research/

7. Shumé prej kétyre jané listuar né uebfagen e Iniciativés globale
www.endcorporalpunishment.org; isa shembuj jané dhéné né Pjesén Il
Uebsajte dhe burime té dobishme
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E kuptoj qé goditja e njé féemije
deri né léndim ose vdekje eéshté
e papranueshme, mirépo nése
ndigen si duhet rregulioret per
administrimin e ndeshkimit
trupor, ky i fundit paraget nje
element té rendésishém dhe
efektiv té politikés disiplinare
te njé shkolle?

Rrahja e njé fémije mund ta Iéndojé fizikisht até mé shumé
se njé goditje e lehté, por té dyja jané né njé linjé té dhunés
dhe té dyja shkelin té drejtén e fémijés pér respektimin

e dinjitetit njerézor dhe integritetit trupor. Shogérité nuk
pérpigen té pércaktojné nivelet e pranueshme té forcés
atéheré kur sfidojné dhunén ndaj t& moshuarve, pér
shembull, ku toleranca zero shpreh garté mesazhin se
cfarédo lloj dhune éshté e papranueshme. Pra, pse duhet
té jeté e pérshtatshme qé té pérpigemi té pércaktojné
nivelet e pranueshme té dhunés kur béhet fjalé pér
femijet?

Gjithashtu, éshté e pasakté té sugjerohet gé té rriturit
kané kontroll t& sakté mbi shkallén e dhunés gé e pérdorin.
Té rriturit shpesh nuk e kuptojné ndryshimin né madhési
dhe forcé midis tyre dhe njé fémije, dhe ndikimin qé ky
ndryshim mund ta keté né dhimbjen trupore té synuar dhe
até vérteté té ndjeré nga fémija. Hulumtimet e médha né té
cilat prindérit jané pyetur pér forcén e pérdorur kur “kané
goditur lehté” fémijén e tyre, éshté paré se dy nga pesé
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prej tyre kishin pérdorur njé shkallé té ndryshme té forcés
se sa gé e kishin menduar.2 Dhe hulumtimet nga Instituti

i Psikiatrisé dhe Kolegji Universitar i Londrés zbuluan se
ndryshimet né aktivitetin e trurit kur pérdoret forca né
situata té “shpagimit” natyrisht con né pérshkallézim

té shkallés sé forcés sé pérdorur dhe né pasaktési né
gjykimin se sa forcé po pérdoret.®

Ligjbérésit dhe qeverité tradicionalisht jané pérpjekur gé té
ndajné ‘abuzimin e fémijéve’ dhe ‘ndéshkimin trupor’, por
pjesa mé e madhe e abuzimit éshté ndéshkim trupor - té
rriturit gé i sulmojné fémijét pér t'i dénuar ata dhe pér té
fituar kontrollin. Ka pasur raste té shumta ku ndéshkimi
trupor né shkollé éshté pérshkallézuar dhe ka rezultuar me
vdekje ose démtime serioze dhe té pérhershme té fémijés.

8. Kirwaun, S. & Bassett, C. (2008), “Presentation to NSPCC: Physical punishment”,
Byroja britaneze e hulumtimit té tregut/Shoqgéria kombétare pér parandalimin e mizorisé
tek fémijét

9. Shergill, S. S. et al (2003), “Two eyes for an eye: The neuroscience of force escalation”,
Shkencg, véllimi 301, 11 korrik 2003, p. 187
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Né lidhje me arritjet e fémijéve né shkollé, ndéshkimi
trupor ka treguar garté se ka efekte t& démshme né
zhvillimin kognitiv té fémijéve dhe né rezultatet arsimore
dhe ai kontribuon né braktisjen e shkollés (shih Pjesén 1:
Parimet bazé). Pér mé tepér, ka pasur njé ndryshim

né té kuptuarit e procesit mésimor. Edukatorét tani e

diné se larg nga marrja pasive e dijes, nén kontrollin

e ploté té mésimdhénésit, fémijét mésojné mé miré

kur ata jané pjesémarrés aktivé né mésim-nxénien e

tyre, me mésimdhénésin qé i udhéheq dhe e lehtéson
mésimin pérmes ofrimit té stimulimit dhe angazhimit

té mundésive arsimore. Menaxhimi i miré i klasés varet

jo vetém nga reagimet jo t& dhunshme ndaj sjelljes sé
nxénésve qé konsiderohen té papranueshme, por edhe
nga mésimdhénésit e kualifikuar dhe té trajnuar miré, duke
i angazhuar nxénésit né njé kurrikulé té pérshtatshme dhe
stimuluese brenda njé ambienti gé pérkrah njésoj té rriturit
dhe fémijét.

Fémijét nuk shihen mé si proné e prindérve té tyre,

por si njeréz me té drejtén e tyre, dhe ky ndryshim

né perspektivé zbatohet né ményré té barabarté pér
mésimdhénésit dhe té tjerét gé punojné si prindér
kujdestaré apo “né vend té njé prindi.” Si genie njerézore,
fémijét gézojné té drejtat e njeriut - dhe kéto nuk ndalen
tek dyert e shkollés. Fémijét kané té njéjtén drejté si té
rriturit pér t'u mbrojtur nga goditja dhe Iéndimi. Nése
ndéshkimi i shkaktuar éshté né pérputhje me rregulloret e
shkollés, goditja e njé fémije shkel té drejtén e fémijés pér
respektimin e integritetit té tij trupor. Dhe ¢cdo ndéshkim
trupor gé éshté i ligjishém pasqyron njé shkelje té sé
drejtés sé femijéve, sipas ligjit, pér mbrojtje té barabarté
nga sulmet.
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Disa shkoila fetare thone ge
besimi i tyre kérkon nga ato gé
té pérdorin ndéshkim trupor.

A éshté diskriminim ndalimi

i tyre qé ta héjne kete?

Disa shkolla fetare mund t'i referohen teksteve té tyre
fetare gé kérkojné pérdorimin e ndéshkimit trupor. Goditja
e fémijéve nuk éshté né pérputhje me idealet, vlerat

dhe besimet e feve kryesore né botég, té cilat tregojné
dhembshuri, barazi, drejtési dhe jo-dhuné. Adhuruesit e
feve botérore e modelojné jetén e tyre sipas shembullit dhe
mésimeve té themeluesve té tyre. Studiuesit dhe teologét
theksojné se nuk ka prova té regjistruara pér asnjé nga
themeluesit e feve kryesore gé té kené goditur njé fémijé.

Piképamija fetare gé dénon ndéshkimin trupor té fémijéve
shpesh rrjedh nga njé kulturé e autoritarizmit, fugisé

dhe kontrollit mbi fémijét. Ajo e konsideron bindjen e
verbér si njé virtyt dhe dénimin trupor si njé pérgjigje té
pranueshme pér fémijét qé konsiderohen “té pabindur”.

Udhéheqésit fetaré jané pjesé e lévizjes globale pér
eliminimin e ndéshkimit trupor té fémijéve. Mé shumé
se 800 lideré fetaré né Asamblené Botérore té Feve pér

30 Ndalimiindéshkimit trupor né shkolla



Page né Kioto, Japoni (2006) miratuan njé deklaraté - Njé
angazhim shumé-fetar pér kundérshtimin e dhunés ndaj
fémijéve (Deklarata e Kiotos)'® — e cila kérkon nga geverité
gé té miratojné ligje qé ndalojné té gjitha llojet e dhunés
ndaj fémijéve, duke pérfshiré edhe ndéshkimin trupor.t!

Komisioni pér té Drejtat e Fémijés, né Komentin e
Pérgjithshém Nr. 8, pohon se liria fetare “mund té
kufizohet ligjérisht né ményré qé té mbrojé té drejtat dhe
lirité themelore té té tjeréve”.’? Ky Komision thekson:!3

“Disa justifikime té bazuara né besim pér ndéshkimin
trupor, duke sugjeruar gé interpretimet e caktuara té
teksteve fetare jo vetém gé e justifikojné pérdorimin

e saj, por edhe paragesin njé detyré pér pérdorimin e
saj. Liria e besimit fetar mbrohet pér té gjithé né Paktin
Ndérkombétar mbi té Drejtat Civile dhe Politike (neni
18), por praktika e njé feje apo besimi duhet té jeté

né pérputhje me respektimin e dinjitetit njerézor dhe
integritetit trupor té té tjeréve...."

10. Teksti i ploté i deklaratés éshté né dispozicion né http://churchesfornon-violence.
org/wp/wp-content/uploads/2012/02/Violence-Against-Children-3.pdf

11. Pér mé shumé informata, shihni www.churchesfornon-violence.org
12. Komenti i pérgjithshém nr. 8, para. 29
13. Komenti i pérgjithshém nr. 8, para. 29
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Shumé mésimdhenes dhe
personel té shkoilave jané

ne stres nga menaxhimi i
kiasave té mhingarkuara dhe
kjo pér shkak té mungesés sé
hurimeve. A nuk do ta shtonte
edhe me shume stresin e tyre
ndalimi i ndéshkimit trupor?

Ky argument éshté pranim i heshtur i njé té vértete té
garté: ndéshkimi trupor éshté shpesh njé ményré e
shfryrjes pér ndjenjat e ndrydhura té té rriturve, meé
shumeé se sa njé pérpjekje pér té edukuar fémijét. Shume
shkolla kané nevojé urgjente pér mé shumé burime

dhe mbéshtetje, por ¢cfarédo gé problemet e vérteta té
té rriturve té jeng, clirimi i tyre tek fémijét nuk mund

té justifikohet. Mbrojtja e fémijéve nuk duhet té presé
pérmirésimet né botén e té rriturve, mé shumé se mbrojtja
e grave nga dhuna gé nuk duhet té presé pérmirésimin e
kushteve/gjendjes sé burrave.

Sidoqofte, goditja e fémijéve nuk éshté e efektshme né
lehtésimin e stresit. Té rriturit gé godasin nga zemérimi
shpesh ndihen fajtorg; Ata gé godasin gjakftohté zbulojné
se kané fémijé té zeméruar dhe té inatosur pér t'u
pérballuar. Jeta né shkolla ku éshté braktisur ndéshkimi
trupor né favor té disiplinés pozitive éshté shumé mé pak
stresuese pér té gjithé.
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Eshté e vérteté gé shumé mésimdhénés punojné né
kushte shumé té véshtira. Ata mund té jené jo té trajnuar
miré, té paguar pak dhe té nénvlerésuar, klasat e tyre
mund té jené té médha dhe shkollat mund té kené burime
té pakta pér geverisje. Ata mund té jené kundérshtues
ndaj ndryshimeve né praktikén e mésimdhénies gé

nuk shogérohen me burime ose pérkrahje adekuate.

Pér t& mbéshtetur mésimdhénésit gé té largohen nga
ndéshkimet trupore, geverité duhet té investojné né
trajnim dhe mbéshtetje té duhur té mésimdhénésve, né
burime té duhura pér shkollat dhe né geverisje mé té miré
arsimore, si dhe hartim té ligjit pér ndalim.

Kur paragiten si¢c duhet, pér shembull krahas trajnimit
rreth déshmive mbi efektet e démshme té ndéshkimit
trupor dhe efektet pozitive té disiplinés jo t& dhunshme,
mésimi i mésimdhénésve pér aftési té reja t& menaxhimit
pozitiv té klasés dhe eliminim té pérdorimit t& ndéshkimit
trupor mund té transformojé profesionin e mésimdhénies
dhe mjedisin shkollor né t& miré si té mésimdhénésve
ashtu edhe nxénésve.
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Ne tashmé kemi politike
ministrore/né shkoilé kunder
ndeshkimit trupor. Pse éshté
e nevojshme gé té ndryshahet
edhe ligji?

Né disa shtete, politikat, udhézimet ministrore dhe/ose
kodet e disiplinés theksojné se ndéshkimi trupor nuk
duhet té pérdoret, por kjo nuk ndalohet né legjislacion,

i cili ose heshté pér kété ¢éshtje ose e démton politikén
duke autorizuar shprehimisht ndéshkimin trupor.*#
Miratimi i njé politike kundér ndéshkimit trupor pranon
se ndéshkimi éshté i gabuar dhe i démshém pér procesin
e mésim-nxénies - por mos mbéshtetja e késaj politike
me legjislacion éshté e paqgartg, i vé mésimdhénésit né
njé pozicion té pagarté ligjor dhe nuk siguron si duhet té
drejtén e fémijéve pér njé arsimim té sigurt dhe pa dhuné.

Eshté e nevojshme té miratohet ndalesa eksplicite e
ndéshkimit trupor, né ményré qé té jeté plotésisht e garté
se ndéshkimi trupor nuk éshté mé i pranueshém.

14. Pér listén e shteteve gé kané politika kundér ndéshkimit trupor, mirépo jo edhe
ndalim me ligj, shihni Iniciativén Globale pér t'i dhéné fund ndéshkimit trupor té fémijéve
(2015), “Towards non-violent schools: prohibiting all corporal punishment”. Raport
global 2015, fage 5
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Pjesa 3: Uehfaqge dhe
hurime té dohishme

Komisioni afrikan i ekspertéve pér té drejtat dhe miréqenien e fémijéve (2011),
“Statement on Violence against Children”,
http://endcorporalpunishment.org/wp-content/uploads/key-docs/ACERWC-statement-on-
VAC-2011-EN.pdf

Menaxhimi i klasés Online —

http://classroommanagementonline.com/index.html

Komisioni pér té drejtat e fémijés (2001),

Komenti i pérgjithshém nr.1 pér “Qéllimet e arsimimit”,
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fGC%2f2001%2f1&Lang=en
Komisioni pér té drejtat e fémijés (2006), Komenti i pérgjithshém nr. 8 pér “Té drejtén
pér mbrojtje ndaj ndéshkimit trupor dhe formave té tjera mizore dhe degraduese té
ndéshkimit (nenet 19, 28(2) dhe 37, midis tjerash)”,
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f8&Lang=en
Komisioni pér té drejtat e fémijés (2011), Komenti i pérgjithshém nr.13 pér “Té drejtén e
fémijéve pér té gené té liré nga cdo formé e dhunés”,
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
Késhilli i Evropés, fushata rajonale “Ngritni duart kundér goditjes!” -
www.coe.int/en/web/children/corporal-punishment

Késhilli i Evropés (2007), “Abolishing corporal punishment of children: Questions and
answers”, Strasburg: Késhilli i Botimit né Evropé,

https://rm.coe.int/168046d05e

Edukimi Botéror -

www.educationworld.com

Fushata Globale pér Arsim

www.campaignforeducation.org

Nisma Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té Fémijéve —
www.endcorporalpunishment.org

Nisma Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té Fémijéve (2009), “Prohibiting
corporal punishment of children: A guide to legal reform and other measures”,

http://endcorporalpunishment.org/resources/resources-on-law-reform/legal-reform-
handbook-2009/
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Nisma Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té Fémijéve (2012),
“Resources for eliminating corporal punishment in schools”,
http://endcorporalpunishment.org/resources/thematic-publications/resources-for-
eliminating-corporal-punishment-in-schools/

Nisma Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té Fémijéve (2015),
“Towards non-violent schools: prohibiting all corporal punishment”. Raport
Global 2015,
http://endcorporalpunishment.org/resources/thematic-publications/schools-
report-2015/

Partneriteti global pér t’i dhéné fund dhunés ndaj fémijéve
www.end-violence.org

“Gordon Training International”
www.gordontraining.com

Komisioni ndér-amerikan pér té drejtat e njeriut (2009), “Report on corporal
punishment and human rights of children and adolescents”,
http://endcorporalpunishment.org/wp-content/uploads/key-docs/IACHR-report-
on-corporal-punishment-2009.pdf

Mésoni pa Friké
https://plan-uk.org/act-for-girls/about-because-i-am-a-girl/learn-without-fear
Prindérit dhe Mésimdhénésit Kundér Dhunés né Arsim
www.nospank.net/books.htm

Nisma e Azisé Jugore pér t’i dhéné fund dhunés ndaj fémijéve,

fushaté rajonale “Equal protection for children”

www.saievac.org/cp

Agjenda e Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim té Qéndrueshém 2030
http://www.un.org/sustainabledevelopment/

UNICEF (2001), “Child protection: discipline and violence”,
www.unicef.org/teachers/protection/violence.htm

Zyra pér hulumtime e UNICEF - “Innocenti” (2015), “Corporal Punishment in
Schools: Longitudinal Evidence from Ethiopia,

India Peru and Viet Nam”,
https://www.younglives.org.uk/sites/www.younglives.org.uk/files/Corporal%20Punishment%20in%20Schools.pdf
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Nisma Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té Fémijéve
Nisma Globale pér t'i Dhéné Fund Ndéshkimit Trupor té Fémijéve promovon
ndalimin e pérgjithshém dhe eliminimin e ndéshkimit trupor, dhe ofron
mbéshtetje teknike dhe késhilla pér té gjitha aspektet e reformés ligjore.
www.endcorporalpunishment.org

info@endcorporalpunishment.org

www.twitter.com/Glendcorpun

www.facebook.com/Glendcorporalpunishment

Save the Children Suedi

Save the Children Suedi avokon pér ndalimin e ndéshkimit trupor né té
gjitha mjediset. Né vitin 1979, Save the Children Suedi ka kontribuar qé
Suedia té béhet vendii paré né boté qé té ndalojé shprehimisht ndéshkimin
trupor. Kjo organizaté po punon né theksimin e késaj ¢céshtjeje pér arritjen
e njé ndalimi ligjor dhe eliminimin e ndéshkimit trupor dhe pér ta véné kété
céshtje né agjendén politike né mbaré botén.

info@rb.se
www.raddabarnen.se

resourcecentre.savethechildren.net
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